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We hebben er een tijdje over nagedacht, en hebben de
knoop doorgehakt. Vanaf nu stoppen met het versturen van
onze papieren nieuwsbrief. Steeds meer mensen lezen onze
berichten digitaal, of via social media. Het is tijd om de over-
stap te maken naar volledig online berichtgeving over ons
werk.

Waarom deze stap?

Het sturen van informatie heeft voordelen, voor u en voor
ons.

e  Wij kunnen u sneller en actueler op de hoogte houden
van projecten, acties en bijzondere momenten

e  Erzijn meer mogelijkheden om te gebruiken bij de infor-
matie, zoals foto’s, video’s en achtergrondverhalen

e  We besparen met elkaar veel kosten, zodat we meer geld
kunnen gebruiken voor onze doelen

e  Gebruik van minder papier is goed voor ons milieu

Wat betekent dit voor u?

U blijft gewoon op de hoogte van nieuws en projecten, die u
via e-mail ontvangt. Daarom is het wel van belang dat uw
email adres in onze administratie staat. Is dat al het geval,
dan hoeft u niets te doen.

Bent u nog niet aangemeld, laat het ons weten via een mail-
tje naar contact@vrienden-ziekenhuis-amstelland.nl

Bedankt voor uw medewerking!

Het was een mooi jaar! Onze stichting doet er weer toe en
dat is niet alleen fijn voor de patienten en medewerkers van
het Ziekenhuis. Maar ook voor onze trouwe donateurs, die
geld bijeenbrachten om ons werk te doen. Voor zover nog
niet bekend hierna een lijstje van acties en projecten die we
mogelijk hebben gemaakt en ondersteund.

Nieuwe stoelen Dagbehandeling Oncologie

Op de dagbehandeling zijn 7 nieuwe stoelen voor behande-
ling van patienten aangeschaft. Onze stichting financierde
één stoel. Onze donatie: € 5.457, -

Laadstation SEH.

Op de Spoedeisende Hulp is een laadstation geplaatst, waar-
mee mobiele telefoons kunnen worden opgeladen. Fijn om in

contact te kunnen blijven met het thuisfront. Onze donatie: €
2.000, -

Waakmanden

Een mooi initiatief van de verpleging voor het bijstaan van fa-
milie die in het ziekenhuis waken bij ernstig zieke patienten.
Onze donatie: € 430,-

Muziek als Medicijn

Muzikale heelmeesters aan bed bij patienten; een mooi pro-
ject. Onze donatie: € 500,-

Kledingproject

Kleding voor mensen die worden opgenomen en geen achter-
ban hebben om daarvoor te zorgen. Onze donatie € 1010,-
Twee Ipads voor kinderen

Bedoeld voor kinderen die op de SEH wachten nop behande-
ling. Onze donatie: € 430,-

Cursus Echogeleid prikken

Een cursus voor 8 medewerkers om echogewijs infuus te kun-
nen prikken bij mensen met “moeilijk vindbare aders”. Onze
donatie: € 4.000, -

SEH 15 jaar

Zolang is er al een SEH in Amstelveen. Daaraan wordt natuur-
lijk aandacht besteed. In dat verband hebben we een donatie
van € 500,- verstrekt voor het maken van een Glossy.

Nieuwe Koffiekar

De bekende koffiekar die je in het ziekenhuis vaak tegenkomt
is volledig versleten. Daarom hebben wij het initiatief geno-
men voor aankoop van een splinternieuwe. Onze donatie be-
draagt € 6.894, - De overige kosten worden door het zieken-
huis zelf en twee andere donaties beschikbaar gesteld.
Kerstversiering

Het toch mooi dat ook het ziekenhuis met kerst een fijne
kerstsfeer ademt. Daarom hebben wij graag voor de versie-
ringen een donatie gedaan van € 750,-
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Voor 2026 hebben we nog geen uitgebreid aantal acties in
beeld. Dat is afhankelijk van de vragen die vanuit het zieken-
huis op ons afkomen.

Soms kan dat heel snel worden georganiseerd, soms duurt
dat iets langer omdat er bijvoorbeeld eerst verder overleg no-
dig is met aanvragers of interne organisatie van het zieken-
huis.

Wat we ook gaan doen in 2026 is het vaststellen en uitvoeren
van een marketingplan. Hierdoor willen we meer en structu-
rele grip krijgen op wat we doen. Onderwerpen daarbij zijn,
vergroten van invloed door social media, zorgen voor meer
donateurs, zorgen voor meer steun vanuit inwoners en on-
dernemers. We willen in dat verband ook graag ambassa-
deurs inschakelen die samen met ons de Vrienden nog meer
op de kaart zetten. Kortom veel te doen.

Vorig jaar hebben wij u al verteld dat we elk jaar ook weer
een lezing willen organiseren, waarbij de medici van het zie-
kenhuis iets over hun expertise vertellen. En dat gerelateerd
aan actuele en maatschappelijk spelende gezondheidszaken.
Ons plan is om dit jaar een seminar te organiseren dat gaat
over fietsverkeer ongelukken bij ouderen (en anderen), de
gezondheids-consequenties hierbij en wat je er zelf aan kan
doen.
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Afgelopen september is de Donatiezuil 19)9iS

>32mA

in de hal van het ziekenhuis geplaatst.
De werking kan je vergelijken met een
betaling met bankkaart of telefoon bij de
supermarkt. Daarmee kan je direct een
donatie aan de Vrienden doen. Makkelijk
en nuttig.

Wist u dat de medewerkers van het Ziekenhuis
ons helpen flesjes en blikjes te verzamelen om extra opbreng-
sten voor ons te organiseren.

In het personeelsrestaurant staat een
bak waarin de flesjes worden verza-
meld. Goed voor het milieu, goed voor
ons en goed voor patiénten en mede-
werkers.

Fantastisch toch?

U kunt uw bijdrage storten op NL29 INGB 0000377119 ten
name van Stichting Vrienden Ziekenhuis Amstelland.

U kan natuurlijk ook uw jaarlijkse bijdrage bij uw bank auto-
matisch instellen.

Om snel te kunnen zien hoe u de Vrienden van Ziekenhuis fi-
nancieel kan ondersteunen is dit een handig hulpje.

Scan de met uw telefoon!
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