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Als u 67-plus of gehandicapt bent kunt u gebruikmaken 
van energiebesparende maatregelen.

Wat houdt de actie in?

Met deze actie helpen wij u om uw 
energiekosten te verlagen. Dit kan 
al door eenvoudige maatregelen te 

treffen in het huis zoals het
plaatsen van radiatorfolie en het

installeren van led-lampen. Kijk op 
onze website wat wij voor u 

kunnen doen.

Hoe kunt u deelnemen aan 
deze actie?

Via website
www.belklus.nl/energiezuinig

Bel op werkdagen tussen 
10.00 en 12.00 uur

020- 647 10 89
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Dit blad is gratis voor uitkeringsge-
rechtigden en geïnteresseerden. 
Mocht u toezending niet langer op 
prijs stellen wilt u dit dan aan ons 
doorgeven. 
Het overnemen van teksten uit dit blad 
is toegestaan met bronvermelding. 
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Het Sociaal Steunpunt helpt bij 
het aanvragen van uitkeringen en 
toeslagen en het invullen van uw 
inkomstenbelasting. 
 
We geven ook gratis advies 
over: 
Ziekte en arbeidsongeschiktheid 
Werkloosheid 
Algemene nabestaandenwet (ANW) 
Re-integratie 
Bijstand 
Voorzieningen gehandicapten 
Kinderbijslag 
Aanvragen DIGID 
Inkomstenbelasting 
Woonkostentoeslag 
Energietoeslag 

 
Iedere dinsdag spreekuur van 
 

10:00 tot 12:00 uur 
 

Wijkcentrum: 
 

De Bolder 
Groenhof 140 

 
 
  06 820 82 444 

 Info@amstelveensteunpunt.nl 
 
 
 
 

Het Sociaal Steunpunt organi-
seert ook Therapeutisch zwem-
men voor iedereen die op medi-
sche indicatie moet zwemmen in 
extra verwarmd water, onder lei-
ding van een bewegingsthera-
peut. 
 
Dit kan elke dinsdag in zwembad 

De Meerkamp 
 
Van 18:30-19:15 uur 
Voor informatie neemt u contact 
op met: 
Ans van den Boogaard 
020-641 02 78 
Of 
Nelleke Brand-Gouw 
020-647 76 63 
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Van de Voorzitter 

2024 is van start gegaan en wij kijken met het hele 
team uit naar de uitdagingen die dit jaar met zich  
meebrengt.  2023 is voorbijgevlogen, een jaar  
waarin veel gebeurde en we samen veel bereikt  
hebben. Na de corona-epidemie bleek het voor  
klanten moeilijk om de weg naar ons spreekuur te hervinden. Daarnaast 
was de aandacht voor het Sociaal Steunpunt in de verwijzende media en 
organisaties nogal afgenomen. We kwamen er ook achter dat het beter 
was tijdens de vakantieperiode, al is het met en minimale bezetting, open 
te blijven. 

Door gesprekken met onze samenwerkingspartners, een update van 
onze website, een nieuwe on- en offline advertentiecampagne en door 
op basis van een selectie van postcodes gericht te flyeren trok het aantal 
klanten aan en ontstonden er zelfs af en toe wachtrijen. Vrijwel het hele 
team heeft geflyerd en we zijn erg blij met het behaalde resultaat. 

Als de toeloop standhoudt zullen we nieuwe adviseurs gaan werven en 
bezien of we de spreekuren kunnen uitbreiden.  

Daarnaast hebben we aandacht besteed aan de optimalisatie van de ad-
viespraktijk en onze kennis op het gebied van inkomstenbelasting geac-
tualiseerd.  

Van oudsher stuurden wij ons magazine Sociaal Contact ook per post 
aan onze klanten. Met het oog op beheersing van de kosten doen we dat 
met ingang van 2024 alleen nog op speciaal verzoek. De huidige abon-
nees gaan we per brief verzoeken om het magazine digitaal te ontvan-
gen.  

Zoals bekend is het erg moeilijk om in het woud van regelingen wegwijs 
te worden waardoor veel mensen inkomen mislopen. We zijn dan ook 
erg blij dat de gemeente Amstelveen druk bezig is om verschillende re-
gelingen in 2024 te versimpelen en ernaar streeft dat de bij gemeente 
bekende doelgroep de regelingen automatisch krijgt.  Waar mogelijk en 
gewenst zullen wij de gemeente daar natuurlijk bij helpen. Daarover kunt 
u meer lezen in dit nummer van Sociaal Contact. 
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Zzp-ers hebben weinig zekerheid en verdienen te weinig om 
een buffer op te bouwen. Geld sparen of lenen voor de aan-
schaf van een woning is bijvoorbeeld een probleem en ook het 
beginnen van een gezin. En dat is geen goede ontwikkeling. 

Om de risico’s voor zzp-ers te beperken en de schijn van zelf-
standigheid terug te dringen is er nu een verbod om een op-
roepcontract (of nul-urencontract) af te sluiten. 

Voor alleenstaanden met alleen AOW daalt de koopkracht met 
0,3%. Zij profiteren bijvoorbeeld niet van de verhoging van het 
kindgebonden budget.  
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Ook in Amstelveen leven mensen, ook kinderen in armoede. Er 
zijn veel regelingen om mensen die moeilijk rondkomen te on-
dersteunen, maar daarvan wordt niet altijd gebruik gemaakt. 
De Gemeente heeft daarom in mei 2023 o.a. een netwerkbij-
eenkomst georganiseerd waaraan ongeveer 25 organisaties 
deelnamen. Gevraagd werd aan te geven waar verbetering no-
dig is. Voornaamste onderwerpen waren: preventie, verlichten 
medische kosten en vereenvoudiging van de aanvragen. 

1.Preventieve maatregelen ter voorkoming van armoede 

Preventie moet beginnen op de basisschool door de redzaam-
heid van jongeren te vergroten. 

De uitbetaling van bijvoorbeeld sportkosten moet plaatsvinden 
op het moment dat de kosten worden gemaakt, er moet 
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goedkoop OV voor kinderen komen en uitbreiding van het aan-
bod op de Amstelveenpas.  

2.Medische kosten verlichten 

Mensen mijden zorg om de kosten van bijvoorbeeld de tandarts 
of het kopen van een bril. De aanvullende verzekering is onvol-
doende, veel zorgverleners zijn niet aangesloten bij Zorg en Ze-
kerheid.  

3. Aanvragen tegemoetkoming moet eenvoudiger 

Er zijn in de gemeente Amstelveen veel regelingen om armoede 
te bestrijden maar daar wordt niet altijd gebruik van gemaakt, 
omdat het ingewikkeld is. Dat moet eenvoudiger, bijvoorbeeld 
online of via het WMO-loket op het raadhuis waar je zonder af-
spraak terecht zou moeten kunnen. 

De suggesties werden meegenomen in het nieuwe beleidsplan 
tegen armoede van de gemeente van november 2023.   

Ingezet is om de cirkel waarin armoede van generatie op gene-
ratie wordt overgedragen te doorbreken. Armoede gaat vaak 
samen met problemen op gebieden als gezondheid, opvoeding, 
werk en opleiding. Een brede aanpak van de problemen is 
noodzaak. De gemeente streeft ernaar om bestaanszekerheid 
te bevorderen en dat alle kinderen dezelfde kansen krijgen en 
mee kunnen doen in de maatschappij. Verschillen in bijvoor-
beeld gezondheid als gevolg van armoede moeten worden 
voorkomen. 
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De minimaregelingen worden eenvoudiger, de voorzieningen 
worden beter afgestemd op de behoefte en inwoners die een 
aanvraag doen worden geïnformeerd over andere voorzienin-
gen waarop ze mogelijk recht hebben. De individuele bijzon-
dere bijstand wordt ruimhartiger toegepast.  

Er zal meer worden samengewerkt met maatschappelijke orga-
nisaties die de inwoners beter kunnen informeren 
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Eigen bijdrage 

De eigen bijdrage is iets anders dan het eigen risico. Voor 
sommige zorg wordt in de basisverzekering een eigen bijdrage 
gevraagd zoals voor hoortoestellen, ziekenvervoer en 
aangepaste schoenen. Dit kan een vast bedrag zijn of een deel 
van de kosten. De hoogte van het bedrag hangt af van de 
basisverzekering die u heeft afgesloten bij uw zorgverzekeraar. 
U kunt een aanvullende verzekering afsluiten. Dat is een 
verzekering voor zorg die niet in het basispakket zit. 
BijvoorbeeLd voor brillen of lenzen. Ook kunt u aanvullend 
verzekerd zijn voor meer fysiotherapie dan in het basispakket 
zit, de tandarts (bijvoorbeeld voor een beugel) en alternatieve 
geneeskunde. Heeft u een aanvullende verzekering dan 
vergoedt de verzekeraar een deel van de kosten. De rest betaalt 
u zelf. Dat kunt u zien als eigen bijdrage. Of u een aanvullende 
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verzekering nodig heeft bepaalt u zelf. Dat zal  mede afhangen 
van uw gezin, en de zorg die u - wellicht in de toekomst -  nodig 
heeft.  

Zorgverzekeraars stellen zelf de premie voor de aanvullende 
verzekering vast. Dat is geen zaak van de overheid. De premie 
verschilt per verzekeraar. Zij hebben vaak ook verschillende 
pakketten met verschillende prijzen. Er mag een hogere premie 
gevraagd worden als u ouder bent.  

De zorgverzekeraar bepaalt ook zelf of hij u wel wil verzekeren. 
Hij kan dat weigeren, maar dat komt zelden voor. U kunt ook 
uw basisverzekering bij de ene verzekeraar afsluiten en de 
aanvullende bij een andere. In dat geval kan de premie hoger 
zijn. 

Eigen risico 

U heeft een eigen risico voor de meeste zorg uit het basispakket 
wat betreft zorg, medicijnen en hulpmiddelen. Dat betekent 
dat u een deel van de kosten zelf betaalt totdat uw eigen risico 
op is. Pas daarna gaat de zorgverzekeraar de kosten vergoeden. 
Het eigen risico is voor iedereen gelijk en bedraagt voor  2024 
€ 385. De  medische kosten voor een kind hoeft u niet uit het 
eigen risico te betalen. Wat er in het basispakket zit wordt door 
de overheid bepaald. Hierin zijn begrepen de kosten voor de 
huisarts, ziekenhuis en psychiater. Kinderen tot 18 jaar mogen 
gratis naar de tandarts voor controle en behandeling. Ook een 
bezoek aan een medisch specialist zoals een kaakchirurg of 
internist valt onder de basisverzekering. Verder zijn ook het 
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verblijf in het ziekenhuis, operaties en spoedeisende hulp, 
ambulancevervoer, GGZ en nog meer medische zorg in het 
basispakket opgenomen. In de polis die u van de 
zorgverzekeraar heeft ontvangen staat wat uw verzekering 
precies vergoedt en onder welke voorwaarden. Is het u niet 
duidelijk neem dan contact op met uw verzekeraar. Het is 
belangrijk dat u weet welke zorg vergoed wordt en welke niet.  

 

HOOGTE KINDERBIJSLAG VERSCHILT 

Sinds 1 juli 2023 is de kinderbijslag verlaagd. Het nieuwe bedrag 
werd per 1 oktober 2023 uitgekeerd. Al naar gelang de grootte 
van het gezin of de leeftijd van de kinderen kan dat enkele 
tientjes per kwartaal schelen. Voor een jong kind tot 5 jaar 
daalde deze bijdrage van de overheid bijvoorbeeld met € 8,06 
naar € 261,70 per kwartaal, voor een scholier tussen 12 en 18 
jaar met € 11,52 naar € 373,85. Een gezin met twee kinderen 
ontving daardoor per kwartaal zo’n € 20 minder.  

Deze daling hield verband met de enorme stijging van de 
energiekosten in 2022. De kinderbijslag wordt  berekend aan de 
hand van de prijzen van alle goederen en diensten waaronder 
ook die van elektra en gas. De overheid verhoogde daarom het 
bedrag van de kinderbijslag Maar in de eerste maanden van 
2023 vielen de energieprijzen lager uit en werd het leven over 
het algemeen goedkoper en de overheid stelde de hoogte van 
de kinderbijslag bij. De kans bestaat dat per 1 april 2024 het 
bedrag weer iets hoger zal zijn omdat de prijzen weer stijgen. 
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ONROERENDE ZAAK BELASTING (OZB) 

Afgelopen zomer ging de gemeenteraad akkoord met een  
verhoging van de onroerend zaak belasting in 2024. Deze 
belasting wordt jaarlijks betaald door eigenaren van een 
woning. Voor het bepalen van de hoogte van de OZB wordt 
gekeken naar de waarde van de woning. 

De verhoging is noodezakelijk om de dienstverlening en de 
voorzieningen op peil te houden.  

 

WAARDERING ONROERENDE ZAKEN (DE WOZ) 

De WOZ waarde van de woning bepaalt niet alleen de hoogte 
van de Onroerend Zaak Belasting maar ook die van belastingen 
en gemeentelijke heffingen. Denk daarbij bijvoorbeeld aan 
waterschapslasten.  

Degene die op 1 januari van het jaar de woning gebruikt of bezit 
moet belasting betalen. Een eigenaar van een woning betaalt 
dus eigenarenbelasting èn gebruikersbelasting.  

De waarde van de woning wordt vastgesteld door de gemeente 
en heeft invloed op de huur. Bij een sociale huurwoning is deze 
waarde belangrijk. Hij bepaalt niet rechtstreeks de hoogte van 
de huursom maar heeft er wel invloed op. Om woningen in 
gebieden met een groot woningtekort betaalbaar te houden 
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wordt de WOZ-waarde minder bepalend hoe hoog de huurprijs 
is.  

Sinds 2016 is het voor huurders mogelijk om bezwaar te maken 
tegen de WOZ-waarde. Dit moet binnen 6 weken  na datum van 
de WOZ-beschikking gebeuren. Na deze termijn is geen 
bezwaar meer mogelijk en staat de WOZ-waarde vast. Het 
bezwaar moet worden ingediend bij de gemeente. Voordat u 
bezwaar maakt kunt u het best eerst contact opnemen of uw 
beschikking kan worden aangepast. Komt u er niet uit dan kunt 
u een officieel bezwaar indienen. In uw bezwaar schrijft u 
waarom u het niet eens bent met de WOZ-waarde van uw 
woning.  

Bezwaar maken is gratis.  

 

OUDERENMISHANDELING 

Soms sluipt er in een relatie een vorm van mishandeling. Dat 
kan zowel lichamelijk als geestelijk zijn. Maar ook als er 
misbruik van geld wordt gemaakt of dat er sprake is van 
lichamelijke verwaarlozing, is er sprake van mishandeling. Als u 
bijvoorbeeld te maken krijgt met iemand die altijd tegen u 
schreeuwt of u  uitschelt dan is dat mishandeling. Dat is het ook 
als u te hard wordt aanpakt bij bevoorbeeld de dagelijkse 
verzorging. Ook als iemand zomaar voor uw rekening spullen 
koopt zonder dat u daarvoor toestemming heeft gegeven of 
wanneer u niet genoeg eten en drinken van uw verzorger krijgt 
is dat niet juist.  
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Het kan zijn dat degene die u zorg geeft dat eigenlijk niet aan 
kan omdat hij of zij overbelast is. Dat is wel te begrijpen maar 
geen excuus. Als u zich in een dergelijke situatie bevindt, laat 
het  niet voortduren. Erover praten is misschien moeilijk omdat 
u bang bent om dan helemaal geen hulp meer te krijgen. Maar 
er is een instantie die u kan helpen en adviseren. Dat is Veilig 
Thuis. U kunt gratis bellen. Het telefoonnummer is 0800 – 2000. 

 

DE PLUSBUS 

De Plusbus is een landelijke voorziening die in Amstelveen 
wordt uitgevoerd door de Stichting Brentano Amstelveen. De 
boodschappenbus PlusBus biedt ouderen begeleiding en 
vervoer naar een winkelcentrum. Zij organiseert ook halve of 
hele dagtochten. Het is de bedoeling dat ouderen deelnemen 
aan het dagelijkse leven en ook dat ze minder eenzaam zijn 
omdat ze andere mensen ontmoeten.  

Een boodschappenritje heen en terug kost € 3,00. Heeft u een 
Amstelveenpas dan kost het € 1,50.  

Wilt u in aanmerking komen dan kunt u bellen naar 
telefoonnummer 020 – 345 02 95.  
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PENSIOEN EN AOW UITSTELLEN /VERVROEGEN 

Wanneer u dit jaar recht krijgt op AOW dan is het mogelijk om 
uw pensioendatum door te schuiven naar 2025. U kunt 
hiervoor kiezen omdat u dan meer toeslagen krijgt en minder 
belasting betaalt.  

De vraag is of dat mag en of het uitgestelde pensioen toch mee 
telt als vermogen. Maar deze keuze is toegestaan. Als u de 
pensioendatum opschuift naar het volgend jaar dan doet u 
niets anders dan het inkomen uitstellen. Pensioen is nu 
eenmaal uitgesteld inkomen en telt nooit mee als vermogen. 
Dat geldt ook voor het pensioen dat u zelf opbouwde bij uw 
werkgever. 

De AOW kunt u wel uitstellen maar niet vervroegen. Vijf 
maanden voor de AOW-datum krijgt u van de Sociale 
Verzekerinbgsbank (de SVB) een aanvraagformulier.  U kunt 
wachten met het invullen waardoor de AOW wordt uitgesteld. 
In sommige gevallen betaalt u dan minder belasting. U moet de 
AOW niet langer dan een jaaruistellen, want anders raakt u er 
een deel van kwijt.  

Uitstel pensioen 

Het pensioen dat u heeft opgebouwd bij uw werkgever kunt u 
ook uitstellen. Dat kan voor ten hoogste vijf jaar. Bij de AOW 
krijgt u het geld gewoon het volgend jaar uitgekeerd, maar bij 
het opgebouwde pensioen bij uw werkgever (het 
arbeidspensioen) ligt dat anders. Het wordt steeds hoger. Zo 
kan een pensioen van € 10.000 per jaar door uitstel stijgen naar 



 25 

€ 10.500. en dat geldt dan zolang u aanspraak maakt op dat 
pensioen.  

In verband met toeslagen en belasting is het  moeilijk te zeggen 
of het verstandig is om pensioen uit te stellen. Als u (deels) van 
uw spaargeld gaat leven krijgt u daar later misschien spijt van. 
U weet niet of u dat geld later toch nodig blijkt te hebben, zeker 
als u als gepensioneerde minder inkomen heeft. Of u er wijs aan 
doet om uw pensioen uit te stellen kunt u met behulp  van 
Berekenhet.nl vaststellen. 

Zoals gezegd de AOW kunt u niet vervroegen, maar dat kan met 
uw pensioen, opgebouwd bij uw werkgever wel. De uitkering 
wordt dan een stuk lager. Er zijn sinds de nieuwe pensioenwet 
van juli 2023 nieuwe regels. U mag het pensioen vervroegen tot 
10 jaar voor de ingangsdatum van de AOW. De minimale leeftijd 
is dus nu 57 jaar en 3 maanden. Overigens gaan niet alle 
pensioenfondsen daarin mee. Zij hanteren vaak de minimum 
pensioendatum van 60 jaar.  

Vroeger moest je verklaren dat je niet meer aan het werk zou 
gaan, maar dat is niet meer nodig. Ook voor degenen die voor 
2023 zo’n verklaring tekende geldt die niet meer.  
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2
   Perviam is een bevlogen ICT-dienstverlener met een natuurlijke nieuwsgierigheid naar 
   innovatieve oplossingen met gebruik van nieuwe technologieën. Een goede analyse, 
   heldere en betrouwbare oplossingen vormen de basis van onze dienstverlening. 

Wij leveren o.a.: Systeembeheer, VOIP  
Office 365, Clouddiensten, Managed-WIFI, 

Benieuwd wat wij voor u kunnen betekenen? 
Wij gaan graag met u in gesprek. 

| Perviam Computer Consultancy B.V. |  W www.perviam.nl | 
|  Aalsmeerderweg 239-J  |  T 088 – 44 66 500  | 
|  1432 CM Aalsmeer |  @ info@perviam.nl | 

INNOVATIE IN ICT 

Sociaal Contact
K WA R TA A L U I T G AV E  VA N  S T I C H T I N G  S O C I A A L  S T E UN P UN T  A M S T E LV E E N

Stichting Sociaal Steunpunt Amstelveen
Adviesorgaan voor particulieren met vragen over 
sociale zekerheid 2JAARGANG 34 - JULI 2018
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RECEPT VOORJAARSSOEP 

 

Het wordt lente en daarmee komen er weer lekkere voorjaars-
groenten op de markt. Zoals bijvoorbeeld sugar snaps waarmee 
een heerlijke frisse soep gemaakt kan worden. 

Nodig: 

1 liter kruidenbouillon  

1 prei in ringen gesneden 

125 gram taugé 

200 gram super snaps 

100 gram gerookte kipfilet 

4 eetlepels korianderpesto 

1 stokbrood 

 

Bouillon aan de kook brengen en prei en de sugar snaps hierin 
3 minuten koken. Gerookte kip en taugé toevoegen en nog 1 
minuut verwarmen. Stokbrood insmeren met 3 eetlepels pesto. 
Op het laatste moment de laatste pesto door de soep roeren. 
Bi elk bord twee stukjes stokbrood leggen. 
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Woordzoeker, thema: Voorjaar 

 



Ontvangt u een uitkering, woont u in de
regio Amstelveen en wilt u dit blad gratis 
ontvangen? Vul dan onderstaande bon in 
en stuur deze naar;
Redactie Sociaal Contact
Groenhof 140, 1186 EX Amstelveen

U kunt het gedrukte blad ook per e-mail
aanvragen;
info@amstelveensteunpunt.nl

Van de website kunt u het in pdf formaat
downloaden (Adobe Acrobat Reader noodzakelijk)

Naam ............................................................................Voorletters...................

Straat/nr ............................................................................................................

Postcode/plaats ...............................................................................................

Ik ontvang het kwartaalblad Sociaal Contact graag:

      per post          per email in pdf ..................................................................

Handtekening ...................................................................................................

Opvallen of verdwijnen in de grijze massa, 
de keus is aan jou!

Met onze spectaculaire print & sign producties 
voor binnen en buiten kan niemand meer om je heen.

WWW.NJOYMEDIA.NL



amstelveensteunpunt.nl      info@amstelveensteunpunt.nl        

                                                                               
  
 
 

HULP BIJ VRAGEN OVER  
UITKERINGEN EN TOESLAGEN  

       zoals de Bijstandswet, AOW, WMO, WW, 
Wet langdurige zorg, Kinderbijslag,… 

WIJKCENTRUM 
‘DE BOLDER’       

   
      
     GROENHOF 140                                

         1186 EX AMSTELVEEN 
         ELKE DINSDAG  

         10:00 - 12:00 
 

Informatie: 06 82 08 24 44 


