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Activiteitenkalender
November 2025

Koffieochtend Ontmoet buurtgenoten met een gratis kopje koffie of thee.
Taalpunt Buurtkamer KKP Informatie en inschrijven taallessen.

Eigen Kracht Team Gratis inloop, voor iedereen met vragen.
Huiswerkpunt Info en aanmelding via detaalvijver@wereldbuur.nu.
Middag Wandelgroep ledere maandagmiddag vanuit de Buurtkamer.
Multiculturele Koffieochtend voor vrouwen Op 5 november. Kosten € 1,-
Taalvijver Info en aanmelding via detaalvijver@wereldbuur.nu.

Financieel Café In samenwerking met Humanitas en Participe.

Vertel herstel lunch op 27 november vanuit Team ED

Inloop ASCC op 20 november voor al uw computervragen.

Sociaal juridisch spreekuur Voor juridische vragen en advies van advocaten.
Meld je bij het glazen kantoor om 19.00 uur.

GGZ Ervaringsagoog Voor gesprekken aangaande problematiek.
Handwerkochtend Inclusief materiaal. Kosten € 1,- per keer.

Spreekuur Sleutelpersonen Stichting MEE

Twist and Twirl Dance Academy Indiase en westerse dans

Abacus at Kusaba

Kathak Kala Mandir Indiase klassieke dans

Digi Skills, computertraining voor beginners Meld je aan via 020-6430453
Geen les op zaterdag 22 november.

Extra activiteiten

Oriéntaalse Dans

Oriéntaalse dans is voor vrouwen in elke vorm, met elke achtergrond en voor elke leeftijd. Elke vrijdag
van 13.00 -14.00 uur t/m vrijdag 5 december. We gaan aan de slag met de techniek, souplesse en
lichaamsbewustzijn. Je hebt geen danservaring nodig om mee te doen. Eerste proefles is gratis, daarna
€ 7,- per les, met AmstelveenPas € 3,50,- per les. Contact en registratie via Jadira Dance, 06-17017315.

Sint Maarten Optocht

We verzamelen vanaf 17.30 uur bij de Buurtkamer KKP (Lindenlaan 75) met warme chocolademelk voor
de kinderen en gluhwein voor de ouders. Om 18.00 uur vertrekt de Sint Maarten optocht.

Kinderen kunnen alleen meelopen onder toezicht. We maken een rondje door het Keizer Karelpark en
eindigen weer bij de Buurtkamer KKP. Daarna kunnen kinderen zelf langs de deuren gaan.

Kinder Vakantie Kamer bij de intocht van Sinterklaas

De Sinterklaasintocht is dit jaar op zaterdag 15 november en komt weer langs de Buurtkamer KKP.

De Kinder Vakantie Kamer is er van 10.00 tot 11.30 uur en is gratis. We kijken samen naar de intocht en
maken tekeningen voor Sinterklaas en zijn pieten en overhandigen deze bij de intocht. Ook kan je je
eerste schoentje bij ons komen zetten. Met pepernoten, warme chocolademelk en speculaas!

Salsa Party
Op zaterdag 22 november van 16.00 tot 20.00 uur met DJ Rolf met naast Salsa ook Bachata, Merengue en
Kizomba. Toegang is gratis.

Wij zijn op werkdagen van 09.00 - 12.00 uur telefonisch bereikbaar.
Lindenlaan 75 - Amstelveen - buurtkamerkkp@gmail.com - tel.: 020-643 04 53
www.mijnamstelveen.nl Facebook: Buurtkamer Keizer Karelpark
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Activiteiten
s November 2025
buurtkamer in De Schakel

Activiteiten van de Buurtkamer KKP in De Schakel
Buurtkamer KKP maakt elke woensdag en donderdag als gast gebruik van het gebouw De Schakel op de
Keizer Karelweg 94B (ingang Essenlaan). Momenteel staan hier de volgende activiteiten gepland:

Kom wat drinken bij de Buurtkamer
Op woensdag tussen 9.00 en 13.00 uur en donderdag tussen 13.30 en 15.30 uur kunt u een drankje bij
ons komen drinken.

Handwerkgroep Steekie & Zo
Elke woensdag van 9.00 tot 12.00 uur. Kom gerust een keer langs.

ED Atelier 2
Creatief aan de slag met jouw herstel bij het ED Atelier 2 met een wekelijks inloop op donderdag
tussen 13.30 en 15.30 uur.

Luxe ontbijt- / lunch buffet

Op woensdag 5- en 19 november kunt u tussen 9.00 en 13.00 uur uitgebreid ontbijten of lunchen met
nieuwe verrassende elementen en lekker eten. Kosten zijn € 4,- per persoon.

Reserveer via 020-6430453 of via de mail, buurtkamerkkp@gmail.com.

WRAP training

Nieuwe training vanaf donderdag 30 oktober wekelijks van 10.00 tot 12.30 uur.

WRAP staat voor Wellness Recovery Action Plan en is een instrument voor zelf-onderzoek.
Meld je gratis aan bij Ineke van Team ED via 06-39842960 of via de mail, ineke@teamed.nl.

Peer Support Café

A new English-language support café organized by Team ED, taking place biweekly on November 6th and
20th from 2:00 PM to 4:00 PM. Your story matters too! You can chat informally with other participants
about various recovery-oriented topics. For information and registration, contact Ineke on 06-39842960
or via email, ineke@teamed.nl.

Van lichamelijke klacht naar geestelijke kracht

Lichamelijke klachten kunnen grote invloed hebben op je leven. We kijken samen naar de mentale en
emotionele kanten en gaan het onder andere hebben over omgaan met pijn, grenzen aangeven,

en veerkracht. Deze workshop van Team ED telt vier bijeenkomsten op woensdag 26 november en op 3-
, 10- en 17 december van 15.30 tot 17.00 uur Meld je gratis aan bij Ineke op 06-39842960 of via de mail,
ineke@teamed.nl.

Donderdag Middag Borrel (DoMiBo)
DoMiBo is de borrel op de donderdagmiddag met diverse borrelhapjes en gezelligheid op
donderdag 27 november van 15.00 tot 17.00 uur. Kosten zijn € 3,50 inclusief één drankje en snacks.

Wij zijn op werkdagen van 09.00 - 12.00 uur telefonisch bereikbaar.
Lindenlaan 75 - Amstelveen - buurtkamerkkp@gmail.com - tel.: 020-643 04 53
www.mijnamstelveen.nl Facebook: Buurtkamer Keizer Karelpark
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