NIEUWSBRIEF GROENELAAN NOVEMBER 2021

Op donderdag 11 november 2021 is het Sint
Maarten. Wij willen u van harte uitnodigen om
dit jaarfeest gezamenlijk te vieren.

Om 18:00 zijn alle bewoners uit de wijk van
harte welkom op het schoolplein aan De
Horizon te landtong 18. U bent als ouder of
opvoeder zelf verantwoordelijk voor uw kind.

Vanuit het schoolplein dansen wij gezamen-
lijk richting de kringloop. Vervolgens lopen wij
richting De Nijl naar de Groenelaan. Bij het
kruispunt Sportlaan/Groenelaan steken wij
via het zebra pad over richting De Cirrus. Bij
slecht weer slaan wij rechtsaf bij De Cirrus en
lopen wij via het winkelcentrum de Groenhof
naar De Bolder. Indien het droog blijft gaan
wij op de Groenelaan rechtdoor langs de
Monte Rosa. Daar slaan wij rechtsaf richting
In de Wolken/ Arrarat. Vervolgens gaan we
bij Elbroes rechtsaf. Daar steken wij over en
lopen wij richting het speeltuintje op In de
wolken 23, het park in. Daarna slaan wij
linksaf en dan rechtsaf bij de Olmenhof.
Vervolgens lopen wij rechtdoor en dan
rechtsaf het bruggetje over richting De
Bolder.

Eenmaal aangekomen bij De Bolder sluiten
wij de optocht af met een warme chocolade-
melk en een gezonde traktatie.

Dit initiatief is mede mogelijk gemaakt door:
Wijkkoepel Groenelaan en Participe.

Op zondag 21 november om 15.00 - 15.45
uur (zaal open om 14.30 uur) vindt er weer
een professioneel concert plaats voor slechts
€ 7,00, gesubsidieerd door de Bolder.
Amoroso Trio Paola Mureddu — viool
Sebastiaan de Rode - cello

Hanneke Huibers - piano

Programma; muziek van Piazzollo
Kaartverkoop, vanaf 4 november

aan de balie van de Bolder, op werkdagen
tussen 9.00 -17.00 uur of op de dag zelf
zolang de voorraad strekt.

I.v.m. Coronaregels maximaal 30 bezoekers
en is een QR code verplicht. Er is gelegen-
heid om in de bar van de Bolder te genieten
van een kopje koffie voor en een glaasje wijn
na het concert. Bloemen worden aangeboden
door de firma Jonas.

Dit jaar zit Ellen Schade weer voor u klaar
met haar mooie kerstkaarten. Van 23 tot 25
november van 10.00 - 16.00 uur kunt u bij
haar terecht, de opbrengst gaat naar het
Liliane-fonds.

Voor een zelfredzame bewoner zijn wij op
zoek naar een maatje om het sociale netwerk
te versterken. Denk hierbij aan samen koffie
drinken, babbeltje maken of telefonisch
contact. Bij interesse kunt u uw naam en
telefoon nummer achterlaten bij Wijkcentrum
De Bolder t.n.v. Wilma Stokkel of via de
onderstaande mail w.stokkel@participe.nu
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Elke maandag wordt er weer soep gekookt
door onze vrijwilligster Silvia. Deze kunt u
nuttigen in de lounge van de Bolder van
12.00 - 13.30 uur, zolang de voorraad strekt.
De soep is 0ok voor take away.

Kosten: € 2,50 per kom soep.

Dinsdagochtend van 10.00 - 12.00 uur kunt u
in De Bolder diepvriesmaaltijden kopen. Er is
een grote sortering aan maaltijden. De maal-
tijden kosten € 5,00, met een Amstelveenpas
€ 2,50.

Wijkcentrum De Bolder, Groenhof 140 1186 EX Amstelveen, tel. 020-6471509
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Huiskamergroep in De Bolder
Elke donderdag van 10.00 - 13.00

uur.

Wanneer u het leuk vindt om met andere
bewoners gezellig koffie te drinken en om
nieuwe bewoners te ontmoeten, het gezellig
vindt met elkaar te praten, te wandelen of een
spelletje te doen, dan is de huiskamergroep
misschien iets voor u. De ochtend wordt
afgesloten met een lunch, die door 2
vrijwilligers wordt bereid. De kosten zijn

€ 5,00 inclusief koffie en lunch.

Voor meer inlichtingen of aanmelden kunt u
contact opnemen met Wilma Stokkel
(Participe Amstelland) op tel.nr. 06-
123476280 of w.stokkel@participe.nu

Infopunt Groenelaan elke

donderdag van 12.30 - 14.00 uur.

Hebt u een vraag maar weet u niet zo goed
waar u terecht kunt? Bijvoorbeeld een vraag
over activiteiten in uw wijk, over hulp omdat u
wat ouder wordt, over uw financién, over
mantelzorg, over vrijwilligerswerk, over hoe u
nieuwe mensen kan ontmoeten, omdat u niet
lekker in uw vel zit of wilt u weten waar u
gezellig samen kunt eten?

U kunt al uw vragen stellen bij het Infopunt
Groenelaan! Loop binnen, de koffie staat ook
voor u klaar. We helpen u graag verder met
gratis advies, hulp of gewoon een praatje.

Beneluxius

Op zaterdag 13 november zijn Vincent en
Diana van de Beneluxius weer paraat in de
Bolder met een spelletjesavond. Aanvang:
19.00 uur tot 23.00 uur. Entreekosten € 1,50.

Spreekuur ouderenadviseur

Het spreekuur is elke woensdag van 13.30 -
15.00 uur in De Bolder en op donderdag van
10.30 - 11.30 uur in MC de Marne.

Liesbeth is bereikbaar via 06-12705425. Om
het spreekuur te kunnen bezoeken moet u
vooraf telefonisch een afspraak maken met
Liesbeth.

Op 10 en 11 november is er geen spreekuur.

Open tafel!!!

ledere woensdagmiddag, inloop vanaf 16.30
uur voor onze oudere wijkgenoten. Er wordt
een 3 gangenmenu geserveerd voor € 8,00
euro. Aanmelden tot woensdag 12.00 uur.
Tel.nr. 020-6451559 of 06-27221369.

Stoelmassage

Elke 3° woensdagochtend is Margot
Kiewied in de Bolder voor een stoel-
massage. U kunt rechtstreeks een
afspraak maken op telnr. 06-21220222
of info@vividtouch.nl

Restaurant Eten in de Olmen

Wist u dat er elke eerste maandag van de
maand de Amsterdamse Artiestenclub een
gezellige avond verzorgt in ons restaurant?
Kosten voor deze avonden zijn € 8,00 ex. De
door u gebruikte drankjes. Voor meer
informatie kijkt u op www.etenindeolmen.nl

Nieuwsbrief

Wilt u de nieuwsbrief aan huis ontvangen?
Laat het ons weten, dan zullen wij deze bij u
in de brievenbus doen. U kunt contact
opnemen met de balie op telefoonnummer
020-64715009.
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