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Voorwoord van de voorzitter  

 
Donateurs en betrokkenen, 

 

Hierbij ontvangt u de voorjaarseditie van onze nieuwsbrief.  

Inmiddels hebben we de winter achter ons gelaten en kijken we reikhalzend uit naar 

het zonnetje.  

 

In deze editie geven we het woord aan Ingrid Paul, Coördinator van onze intake 

afdeling en tevens bestuurslid. Zij geeft graag de nodige uitleg over de werkwijze van 

het intake proces van nieuwe cliënten. Ook zullen we u op de hoogte brengen van de 

verschillende activiteiten van de Voedselbank van de afgelopen drie maanden. 

Zoals u kunt zien zijn weer veel bedrijven en sponsoren genoemd maar dat neemt niet weg dat er altijd een 

bedrijf of organisatie onbedoeld vergeten kan worden. Mocht dit zo zijn dan horen wij het graag van u zodat 

dit in de volgende nieuwsbrief aangepast kan worden. 

Eveneens willen wij ook de vele anonieme donateurs bedanken voor hun bijdragen aan de Voedselbank. 

 

Verder wil ik mijn waardering uitspreken naar de vrijwilligers die op woensdag 7 januari, tijdens code oranje, 

toch allemaal kwamen opdagen om ervoor te zorgen dat het proces op deze uitgifte dag gewoon kon 

doorgaan en al de cliënten konden voorzien van hun wekelijkse pakket. 

CHAPEAU!! 

 

Ron Pieters 

Voorzitter Stichting Voedselbank Amstelveen 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ron Pieters  
Voorzitter voedselbank  



 
 
 

Intakeproces Voedselbank Amstelveen 
 

Wanneer mensen hulp nodig hebben van de Voedselbank, kunnen zij zich op woensdagmiddag tussen 13.00 

en 15.00 uur aanmelden tijdens het inloopspreekuur voor de intake. Tijdens het eerste 

kennismakingsgesprek schrijven wij de nieuwe aanvragers in ons systeem in en ontvangen zij een klantenpas.  

Wij vinden het belangrijk dat mensen op een laagdrempelige manier kennis kunnen maken met de 

Voedselbank, zonder dat zij direct hun volledige financiële situatie hoeven te overleggen. 

 

Met deze klantenpas kunnen zij gedurende vier weken een voedselpakket ontvangen. Dan plannen wij een 

vervolgafspraak in. Tijdens dit uitgebreidere gesprek brengen we samen de financiële en persoonlijke situatie 

verder in kaart en beoordelen we of iemand voor een langere periode gebruik kan maken van de 

Voedselbank. Daarbij wordt gekeken naar inkomen, vaste lasten en de grootte van het huishouden. 

 

Naast het beoordelen van de aanvraag geeft de intaker ook uitleg over hoe de voedselbank werkt. Zo vertelt 

de intaker wanneer en waar de voedselpakketten kunnen worden opgehaald en welke regels daarbij gelden. 

We proberen tijdens de intake ook mee te denken over andere vormen van hulp, zoals de kledingbank, 

schuldhulpverlening of maatschappelijke ondersteuning. 

De periode waar de mensen bij de voedselbank klant kunnen blijven 

varieert. Regelmatig nodigen we de klant uit om de situatie waarin ze 

verkeren opnieuw te beoordelen.  

 

Wij zijn met een groep van 8 intakers en realiseren ons dat mensen die voor 

hulp bij ons aankloppen, een drempel over moeten om deze stap te zetten. 

Met elkaar hopen we iedereen die het nodig heeft een warm welkom te 

geven. 

 

Ingrid Paul  

Coördinator Intake Voedselbank Amstelveen 



 
 
Ander nieuws  

 

• Het rode bedrijfsautootje is gekeurd en mag opnieuw een jaar de 

weg op. Voor deze bijna 19 jaar oude bestelauto gaan wij nu toch 

op zoek naar een vervanger.  

• Saskia van de Intake heeft een dochtertje gekregen afgelopen 

maand. Proficiat! 

• Het certificaat van de Houwersgroep (Inspectie instelling op gebied van voedsel veiligheid) is binnen. 

Het is 14 maanden geldig en we hebben 98 van de 100 punten gehaald.  

 

 

• De kidskrant is verschenen met daarin een 

artikel over onze voedselbank. Nieuwsgierig? Hij ligt 

op de Voedselbank.  

 

 

 

• In het kader van armoedeweek hebben Marja, Hilde en Karin lessen gegeven over de 

voedselbank op het Amstelveen College.  

• 2 studenten van de tandarts opleiding komen kennis maken zodat ze zich kunnen 

voorbereiden op de info-sessies die ze aanbieden aan onze cliënten.  

• Er zijn 40 hondjes geleverd, zodat het werk voor iedereen makkelijker wordt. 

• Een verslaggeefster van het Amstelveentje heeft een uitgebreide rondleiding gekregen 

van Ron. Kerstgedachte bij Voedselbank Amstelveen mensen zijn bereid om extra te 

geven - Nieuws uit de regio Amstelveen  

 
 
 

https://www.amstelveensnieuwsblad.nl/nieuws/maatschappelijk/123767/kerstgedachte-bij-voedselbank-amstelveen-mensen-zijn-bereid-o
https://www.amstelveensnieuwsblad.nl/nieuws/maatschappelijk/123767/kerstgedachte-bij-voedselbank-amstelveen-mensen-zijn-bereid-o


Ander nieuws 
 

• Met de verkoop van voorbeeld ontbijtjes op de markt is er een bedrag opgehaald van maar 

liefst € 1751,-. Via pinbetalingen € 588,- en in de 

collectebus € 423,35.  

• Daarna hebben Jose en Karin op de markt gestaan. Aan 

cash is er €339,55 opgehaald en via de Pin €548,50.  

• 20 februari was de voorlopig de laatste keer. Informatie 

volgt! 

 

• We hadden twee energiecoaches te gast om voorlichting aan onze 

cliënten te geven. Portefeuillehouder Floor Gordon kwam in dat kader even langs en zij kreeg een 

rondleiding van voorzitter Ron Pieters. 

Amstelveen lanceert via Voedselbank actie met gratis isolerende gordijnen voor inwoners met laag inkomen - 

Nieuws uit de regio Amstelveen 

 

 

 

 

 

 

 

 

• De Nationale Nederlanden, stichting Wij & de 

Maatschappij, heeft een cheque van € 7.500,- gedoneerd. 

 

Bij de foto: 

Cindy v.d. Meer-Eelsing – Werkzaam bij Nationale 

Nederlanden en tevens vrijwilligster bij Voedselbank 

Amstelveen en 

Ron Pieters 

Ron Pieters  

(voorzitter Voedselbank) 

Floor Gordon 

(wethouder) en  

Maarten Schneider (Energiecoach) 

 met de isolerende gordijnen. 

https://www.amstelveensnieuwsblad.nl/lokaal/duurzaamheid/124363/amstelveen-lanceert-via-voedselbank-actie-met-gratis-isoleren
https://www.amstelveensnieuwsblad.nl/lokaal/duurzaamheid/124363/amstelveen-lanceert-via-voedselbank-actie-met-gratis-isoleren


 

• We hebben van de Lady’s Mingle van the Lions meer dan 1.000.000 DE punten gekregen.  

Peter Stoks over Voedselbank Amstelveen 
 

De Voedselbank Amstelveen 

Wat een actievelingen.  

Plotseling staan wij midden in de volle vergaderzaal van de Voedselbank Amstelveen. Ongepland en wellicht 

enigszins storend, omdat de vergaderpunten nog niet allemaal zijn afgehandeld. Om ons heen zitten allemaal 

vrijwilligers die onder leiding van Marja Ernste en – niet te vergeten – voorzitter Ron Pieters worden bijgepraat 

over de ontwikkelingen en de werkzaamheden die verricht moeten worden. 

Ron pakt ons ongeplande bezoek soepel op en biedt ons meteen een stoel aan. Ondertussen kijken we rond 

naar de aanwezige vrijwilligers. Wat een actievelingen en wat hebben die een passie om dit werk te doen.  

Blij met de genomen besluiten sluit Ron de vergadering af. Daarna worden wij meegenomen naar de hal, die 

helemaal vol staat met bakken die vandaag gevuld moeten worden. Alle vrijwilligers weten precies wat hen te 

doen staat en binnen no-time wordt er op een uiterst rappe en behendige manier gewerkt om de bakken 

gevuld te krijgen.  

Als wij vertellen dat we van de Lions Mingle Amstelveen zijn en dat er achter ons pallets staan met in totaal 

1568 pakken DE-koffie, beginnen zowel Ron als Marja te glimmen. “Wat fijn dat die er nu al zijn. Dan kunnen die 

vandaag meteen in de bakken worden gestopt. Niet allemaal natuurlijk, maar het is fantastisch dat we nu een 

mooie voorraad hebben,” aldus Ron 

Snel wordt er een foto van dit heugelijke moment gemaakt. Daarna nemen we afscheid, met de afspraak dat de 

Lions Mingle Amstelveen ook volgend jaar hun best zullen doen om weer vele pakken koffie voor de 

voedselbank in te zamelen. 

Peter Stoks 

       

       

 Eveline de Mooij en Peter Stoks  

 Lions Mingle 

      Ron Pieters   

 Voorzitter Voedselbank Amstelveen 

                                                      



 

 
Bijdragen van partners & sponsoren 

 
 
• De Paaskerk en de Kruiskerk hebben een inzameling, Kerk in Actie, gehouden.  

• Veel bedrijven en instanties hebben hun overgebleven kerstpakketten gedoneerd aan de voedselbank. 

• Ook zijn VVV-bonnen uitgedeeld van € 15,- voor kinderen van cliënten in de leeftijd van zes tot twaalf 

jaar. 

• De Etos heeft elf kratten (schoonheidsproducten) meegegeven. 

• Vanuit het Armoedefonds zijn twintig pakketjes, specifiek voor 60-plussers, naar ons gekomen en 

uitgedeeld. 

• Een sportschool heeft 700 blikjes cola gedoneerd. 

• Revinate, een Amerikaans bedrijf gevestigd in Amsterdam, heeft 8 kratten met boodschappen gebracht.  

• Door de KLM zijn verschillende pallets gebracht met koffie/thee nadat zie zijn overgestapt op een ander 

merk. 

 

 

 

• Holland Inkoop Professionals hebben aangeboden dat wij de lege flesjes/blikjes mogen halen en het 

statiegeld mogen houden. 

• “Uw Huistraiteur” gaat stoppen en wij mogen de ingevroren losse componenten van de maaltijden 

hebben.  

• Omnicom media group  heeft, net als vorig jaar, een cheque met een aanzienlijk bedrag aangeboden. 



 

 
 
Bijdragen van partners & sponsoren 

 
• Er zijn wederom goederen van een kerk gebracht. Welke kerk is helaas niet bekend. 

• Er worden binnenkort verbandspullen geleverd door iemand die uit de zorg komt. 

• Trees heeft weer lege blikjes ingeleverd en kreeg hiervoor een bedrag van €57,20. Dank aan alle 

aanleveraars. 

• Op zaterdag 18 april is er weer een landelijke inzameling van de Albert Hein voor de 

voedselbanken. 

• Na een telling is gebleken dat we 1700 eieren nodig hebben om iedereen een eitje te kunnen 

geven voor Pasen. Dit aantal is gebaseerd op doosjes van 6 eieren. We krijgen de eieren 

gedoneerd door de Kazerie op de Van der Hooplaan. 

• Ook nog 20 kerstpakketten gedoneerd gekregen van Computa Centre. Er kwam ook een envelop met 

AH-cadeau bonnen.  

• Veel van de vrijwilligers van de voedselbank hebben gebruikt gemaakt van de gratis tickets voor de  -Doe 

Maar- De musical. Bedankt, Enjoy! Childcare foundation voor de tickets. 

• Van INK’S eetwinkel hebben wij een forse donatie gekregen. 

• Wij hebben bezoek gehad van Anke Eweg van de SUN-foundation. Stichting Urgente Noden. Deze 

ANBI-stichting heeft als “doel” om mensen hulp te bieden bij bv. Inrichting van een huis, uithuiszetting 

ed.  

• Stichting Anders Amstelland heeft vorige maand een verzoek bij de Voedselbank neergelegd of we een 

babypakket kunnen maken voor een piepjonge moeder die alle hulp heel hard kan gebruiken. Onze 

vrijwilligster Marwa heeft een prachtige mand gemaakt. 

• Anders Amstelland gaat zich net als vorig jaar inzetten voor gratis tandarts behandelingen voor mensen 

die het niet kunnen betalen. 

 

 
 

 



 

 
Wij willen de scholen, leerlingen en studenten bedanken 
voor: 

 
 

Het helpen op locatie: 
De hulp van Amrop. Ze hebben helpen uitzoeken en hebben dat heel leuk gevonden. 

Twee leerlingen van het Amstelveen College hebben ons geholpen in het kader van hun maatschappelijke 

stage. 

Ook hebben we hulp gekregen van 3 studenten vanwege Pay Back Day.  

 

Het inzetten voor de voedselbank:  

Vier ijverige studenten van de HvA, die in het kader van hun studie een filmpje maakten over de Voedselbank 

voor Tiktok. 

De banner van het KKC op hun open dag. 

 

Kratten of geld Inzameling(en) houden:  

Het Keizer Karel College voor een mooi bedrag. 

Van de Roelof Venema school, leerkracht, Esther Kok en 84 leerlingen. 

Voor de leerlingen van het Amstelveen College werden er 30 kratten gebracht, zodat de leerlingen langs de 

deuren kunnen gaan om in te zamelen voor de Voedselbank.  

De Internationale School in Westwijk gaat de ontbijtjes die zij krijgen vanwege de Koningspelen doneren aan 

de Voedselbank. Er is ook een inzameling gehouden voor ons. 

Een leerling van de Amity school heeft samen met 3 vriendinnen een hele kar vol spullen gedoneerd. 

Via de QR-code hebben we een mooi bedrag gedoneerd gekregen van de Willem-Alexander school. De 

chauffeurs hebben ook 50 kratten gebracht waar de goederen in verzameld worden. 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stichting Voedselbank Amstelveen 
 
Bouwerij 102  
1185 XX Amstelveen 
 
Tel : 06-45679039 / 06-21654365 
Mail : info@voedselbankamstelveen.nl 
Bank: NL70RABO0155673998 
 

 

 

Namens het bestuur:  

Ron Pieters, Richard de Gruijter, Marja Ernste, Ingrid Paul en  

Wilm Merckel en tevens alle andere vrijwilligers van de  

Stichting Voedselbank Amstelveen 

Fijne 
Paasdagen! 

https://voedselbankennederland.nl/voedselbank/amstelveen/
tel:06456790390621654365
mailto:info@voedselbankamstelveen.nl

