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Activiteitenkalender
Oktober 2026

buurtkamer

Mat/mZa 10.00-12.00 Koffieochtend Ontmoet buurtgenoten met een gratis kopje koffie of thee.

Mat/mVr 09.00-12.00 Taalpunt Buurtkamer KKP Informatie en inschrijven taallessen Nederlands.

Ma-Di-Do  10.00-11.00 Eigen Kracht Team Gratis inloop, voor iedereen met vragen.

Ma 16.00-17.00 Middag Wandelgroep ledere maandagmiddag vanuit de Buurtkamer.
15.30-16.45 Huiswerkpunt Niet tijdens de Herfstvakantie.

Di 12.00-12.45 Sporten met Zaki Sport gratis mee!
13.00-16.00 Oekraiens spreekuur Viuchtelingenwerk Amstelveen
15.00-17.00 Informatiepunt Digitale Overheid (IDO) Bibliotheek-Amstelland.

Wo 10.00-12.00 Multiculturele koffieochtend voor vrouwen Op 7 oktober. Kosten € 1,- per persoon.
13.30-15.30 Wekelijkse soos KBO Kosten € 3,- inclusief een kopje koffie of thee.
17.00-19.00 Financieel Café In samenwerking met Humanitas en Participe.
19.00-20.30 Oekraiens spreekuur Vluchtelingenwerk Amstelveen

Do 14.00-16.00 Inloop ASCC Op 8 oktober voor al uw computervragen.
16.00-17.00 Buitenveldertgroep Amstelveen Biedt hulp bij verslaving
18.00-19.30 Sociaal juridisch spreekuur Voor juridische vragen en advies. Graag 18.00 uur melden.

Vr 12.30-15.30 Spreekuur Sleutelpersonen Stichting MEE
16.00-17.00 Senioren dansles Meld je aan bij Saloni via saloni.agarwal24@gmail.com.
17.00-18.00 Twist and Twirl Dance Academy Indiase en westerse dans

Za 10.00-13.00 Abacus at Kusaba Niet op 17 oktober

Zo 10.00-15.00 School voor Servische taal en cultuur Niet tijdens de Herfstvakantie.

Extra activiteiten

Kinderworkshop Robots komen tot leven

Een gratis robotica-middag van Light Robotics voor kinderen (6-12 jaar) op zondag 4 oktober van 16.00 tot 17.00 uur.
Een gratis middag vol robotica voor kinderen van 6 tot 12 jaar zijn welkom. Ze bouwen met LEGO verder aan robots en

voltooien hun missie. Ervaring is helemaal niet nodig! Daarna start vanaf 25 oktober de cursus.
Meld je aan via 020-6430453 of via de mail, buurtkamerkkp@gmail.com.

Herfst Knutselen bij de Kinder Vakantie Kamer
Herfst knutselen met Herfstbladeren en kastanjes tijdens de Herfstvakantie op maandag 12 oktober van 12.30 tot
14.00 uur bij de Kinder Vakantie Kamer voor kinderen van 5 t/m 12 jaar. Kosten € 2,- per kind.

Maakplaats

Kinderen die creatief en technisch aan de slag willen gaan, kunnen weer deelnemen aan de Maakplaats Club van de
Bibliotheek-Amstelland. In de Herfstvakantie is er een gratis workshop op vrijdag 16 oktober van 14.00 tot 16.00 uur.
Tijdens de Maakplaats Club ontdekken kinderen vanaf 8 jaar spelenderwijs nieuwe vaardigheden. Door zelf te
experimenteren, ontwerpen en bouwen werken zij stap voor stap aan hun eigen projecten. De workshops stimuleren
creativiteit, digitale vaardigheden en probleemoplossend denken.

Meld je aan via 020-6430453 of via de mail, buurtkamerkkp@gmail.com.

Spookhuis met Harry de Horrorclown

Harry de Horrorclown komt in het Halloween weekend terug naar de Buurtkamer KKP samen zijn spoken en andere
griezels. Durf jij te komen op zondag 1 november tussen 18.00 en 20.00 uur? Het spookhuis is zowel voor kinderen als
volwassenen. Dit jaar wordt er ook geschminkt en kinderen kunnen meedoen met de Halloween kinderdisco!

Wij zijn op werkdagen van 09.00 - 12.00 uur telefonisch bereikbaar.
Lindenlaan 75 - Amstelveen - buurtkamerkkp@gmail.com - tel.: 020-643 04 53
www.mijnamstelveen.nl Facebook: Buurtkamer Keizer Karelpark
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Activiteiten van Buurtkamer KKP in De Schakel

Buurtkamer KKP maakt elke woensdag en donderdag gebruik van het gebouw De Schakel
op de Keizer Karelweg 94B (ingang Essenlaan).

Momenteel staan hier de volgende activiteiten gepland:

Handwerkgroep Steekie & Zo
Elke woensdag, van 9.00 tot 12.00 uur. Kom gerust een keer langs!

Taalvijver

De Taalvijver is er op woensdag tussen 13.30 en 15.30 uur, behalve in de Herfstvakantie!

Er is nog plek voor basisschoolkinderen die onvoldoende in aanraking komen met de Nederlandse
taal. Voor informatie of aanmelding kunt u mailen naar: detaalvijver@wereldbuur.nu.

ED Atelier 2
Elke donderdag van 13.30 tot 15.30 uur. Creatief aan de slag met jouw herstel
bij het ED Atelier 2 met een wekelijkse inloop op donderdag.

Vertel Herstel Lunch

Donderdag 29 oktober van 12.00 tot 14.00 uur.

Een ervaringsdeskundige van Team ED die zijn/haar vertelt, onder het genot van een lunch
en er is ruimte om je eigen verhaal te delen.

Workshops Van lichamelijke klacht naar geestelijke kracht

Lichamelijke klachten kunnen grote invloed hebben op je leven. We kijken samen naar de mentale
en emotionele kanten. Omgaan met pijn, grenzen aangeven, veerkracht en zelfzorg komen aan
bod tijdens deze workshops. Er zijn 3 workshops van 1,5 uur op donderdag 8-, 15- en 22 oktober
van 10.30 tot 12.00 uur en zijn ook los te volgen.

Nieuwe WRAP training

Nieuwe 8-delige training vanaf donderdag 29 oktober wekelijks van 10.00 tot 12.30 uur, WRAP staat
voor Wellness Recovery Action Plan en is een instrument voor zelf-onderzoek.

Meld je gratis aan bij Ineke van Team ED via 06-39842960 of via de mail, ineke@teamed.nl.

Wij zijn op werkdagen van 09.00 - 12.00 uur telefonisch bereikbaar.
Lindenlaan 75 - Amstelveen - buurtkamerkkp@gmail.com - tel.: 020-643 04 53
www.mijnamstelveen.nl Facebook: Buurtkamer Keizer Karelpark
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