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Rondje Vrouwencirkel a-seen

Contact: vrouwencirkelAV@gmail.com

@www.mijnAmstereen.nI/vrouwencirkeI-Amstereen nVrouwencirkel Amstelveen @ Vrouwencirkel_Amstelveen

Wandeling door Arboretum Maandag 6 oktober Arboretum Maximaal 16 geen
Een gezonde start van de week, sa- 10.00 - 12:00 uur Kalfjeslaan deelnemers
men met de bomenwerkgroep van het
IVN. Dat wordt zeker een boeiende en | Verzamelen 09.45 uur
leerzame wandeling. Daarna kopje Uilenstede, t.h.v.
koffie of thee bij VU sport Uilenstede | tramhalte, bij de letters
Campus Uilenstede
Bloemen van papier Donderdag 23 oktober | Wijkcentrum Pluspunt Maximum 10 | € 3,00
We gaan prachtige herfstbloemen van | 10.00 — 12.30 uur Smeenklaan 1 deelnemers
papier maken. Een fijn en rustgevend
werkje. Zaal open 09.45 uur

Dat is sinds vorige maand niet meer in de nieuwsbrief terug te
vinden. We hebben nu een voor iedereen toegankelijke pagina
op MijnAmstelveen waar we vertellen wat we de afgelopen pe-
riode hebben gedaan maar ook onze andere persberichten en
Rondje Vrouwencirkel zullen daar te vinden zijn:
www.mijnAmstelveen.nl/vrouwencirkel-Amstelveen

We blijven Rondje Vrouwencirkel natuurlijk ook gewoon per
e-mail versturen.

Herfstbloemen maken
Met papier en een schaartje een stuk papier tot een herfstbloem
omtoveren. Dat gaan we leren.
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AMSTELVEEN

AMSTECIDEE

Aanmelden voor de activiteiten is verplicht Stuur een email naar
vrouwencirkelAV@gmail.com en vermeld je voor- en achternaam
en welke activiteit(en) je wilt bijwonen. Voor elke activiteit geldt
een minimum van 5 deelnemers.

Annuleren. Ben je ziek, laat het zo snel mogelijk weten. Misschien
kunnen we nog iemand van de reservelijst uitnodigen. Wie zich
aanmeldt en altijd komt heeft voorrang op degene die drie keer of
meer heeft afgezegd of niet is gekomen.

Het idee achter het organiseren van de vrouwencirkel was om
vrouwen bij elkaar te brengen en samen leuke activiteiten te
ondernemen. Op het creatieve, sportieve, educatieve vlak en dan
zo laagdrempelig mogelijk. We vinden het fijn als vrouwen ook zelf
met ideeén komen. Zo hebben we al een aantal activiteiten mogen
organiseren die vrouwen zelf hebben aangedragen of zelf hebben
gegeven. Het idee om bij de bijeenkomsten een naambadge te
dragen zodat iemand meteen elkaars naam weet, kwam ook van
een deelnemer. Supergoed idee wat we sindsdien ook altijd doen.
En laatst gaf iemand aan bij een lezing niet te komen door
gehoorproblemen. We zijn aan de gang gegaan en hebben blijven
gehoor ondersteunende apparatuur geregeld. En dat blijven we
proberen te regelen. En zo kwam na de tocht met de fluisterboot
in Amsterdamse bos, een deelnemer naar ons toe dat het jammer
was dat we niet als groep nog even iets hebben gedronken. Daar
had ze gelijk in maar wij wisten niet dat je ook gewoon naast de
opstapplaats bij de manege iets kon gaan drinken en daarom
hadden we een pakje drinken voor tijdens de tocht meegebracht..
Na afloop ergens koffie- of theedrinken doen we eigenlijk altijd,
bijvoorbeeld na een wandeling. Maar we merken ook dat er
vrouwen zijn die na afloop van een activiteit, binnen of buiten,
meteen vertrekken. En dat is jammer, we organiseren niet om de
activiteit zelf maar we organiseren de activiteit als middel om
vrouwen met elkaar in contact te brengen. Wij zorgen voor koffie

en thee als onderdeel van de activiteit maar het zou leuk zijn om
nog even na afloop in de bar iets drinken (wel voor eigen rekening).
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