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 Activiteitenkalender 
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Ma t/m Za 10.00-12.00 Koffieochtend U bent welkom voor een kopje koffie of thee.  

  Tijdens de Kerstvakantie alleen op zaterdag en zondagochtend. 

Ma t/m Vr 09.00-12.00 Taalpunt Buurtkamer KKP Informatie en inschrijven taalles.  

  Niet tijdens de Kerstvakantie. 

Ma t/m Do 10.00-12.00 Taalvaardig Lessen Nederlands. Opgeven tijdens Taalpunt Buurtkamer KKP.  

  Kosten € 2,- per les. Niet tijdens de Kerstvakantie.  

Ma-Di-Do 10.00-11.00 Eigen Kracht Team Gratis inloop, voor iedereen met vragen en  

  problemen over formulieren, brieven e.d. 

Ma-Wo 19.00-21.00 De Basis Voor mensen die moeite hebben met lezen en schrijven.  

Opgeven tijdens Taalpunt Buurtkamer KKP. Kosten € 2,- per les. 

  19.00-21.00 Taalvaardig avondgroep Lessen Nederlands. Opgeven tijdens Taalpunt    

  Buurtkamer KKP Kosten € 2,- per les.  

Ma                       10.00-13.00 *Open inloop Er wordt gekeken naar de wensen van deelnemers. Kosten zijn € 4,-  

  met koffie/thee en lunch. Praten en ervaringen delen. 

  15.30-17.00 Huiswerkpunt Huiswerkbegeleiding voor kinderen uit groep 7 en 8. 

  Info: Huub Philippens 06-244 80 133 of huiswerkpuntamstelveen@gmail.com.  

  Niet tijdens de Kerstvakantie. 

   16.00-17.00 Middagwandelgroep Iedere maandagmiddag vanuit de Buurtkamer. 

Di  19.00-21.00 Meditatie door Sahaja Yoga Meditation vanaf 9 januari 13 lessen.  

   Info en aanmelding via sahajayoga.nl. 

Wo 09.30-11.30 *Crea Club  Creatief bezig zijn met Wilma Heijsteeg. € 1,50 per keer.   

 10.00-11.30 Multiculturele koffieochtend Op 10 januari.  

 17.00-19.00  Financieel Café U kunt hier terecht voor incidentele ondersteuning op  

   het gebied van privéfinanciën en -administratie. In samenwerking met     

   Humanitas en Participe-Amstelland. 

                 10.30-12.30 Spelletjesochtend Leuke spelletjes inclusief een gratis kopje koffie of thee. 

 12.30-14.00 De Tafel van ED Wekelijkse lunch voor- en door kwetsbare wijkbewoners  

   door Team ED. Kosten € 2,- per keer. Opgeven bij Eric Bolhoven via 06-39 84 29 60. 

                 12.00-13.00 Infopunt Kom langs voor algemene vragen. 

                 13.00-14.30  Turkse vrouwengroep Onder begeleiding van Handan Ozsoy. 

               13.00-15.30      *Klaverjassen 

 13.00-15.30 * Canasta  

 14.00-16.00  Inloop ASCC Op 18 januari is de Amstelland Senioren Computer Club er voor al uw 

computervragen. 

  19.00-20.30 Sociaal juridisch spreekuur Voor Juridische vragen en –advies  

  door een team van advocaten. U kunt zich om 19.00 uur melden.  

 Vr  09.00-12.00 Ervaringsdeskundige voor gesprekken aangaande problematiek. 

10.30-12.30  *Lonneke’s Huiskamer op 12- en 26 januari van 10.30 tot 12.30 uur Speciaal voor 

iedereen die weleens met  kanker te maken heeft gehad op wat voor manier dan 

ook.  

 12.30-16.00 *Eten & Bingo Op 19 januari met Snert. 

  Kosten € 15,00 voor eten & bingo incl. kop koffie. Alleen eten € 9,50 

  en alleen bingo € 5,50. Opgeven bij Marisa 06-82 99 12 42. 

 

*Deze activiteiten worden aangeboden door Participe Amstelland. 
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       Extra activiteiten 

       Januari 2024 
 

 

 

Kinder Vakantie Kamer met Kinderbios 

Donderdag 4 januari is er Kinderbios met leuke kinderfilm met popcorn en limonade. 

Voor kinderen van 5 t/m 12 jaar Kosten zijn € 2,- per kind. 
 

MOC (Buurtkamer KKP en Participe) dagelijks open in de Kerstvakantie 

In de Kerstvakantie is het MOC elke dag open t/m zondag 7 januari 2024. Elke dag is er een warme kamer met een 

lekker kopje koffie of thee met lekkere hapjes en leuke activiteiten. Het complete Kerstprogramma is als volgt: 

Maandag 1 januari: Nieuwjaarsmiddag 12.00-14.00 uur. Vier het nieuwe jaar met oliebollen en een glaasje 

bubbels.  

Dinsdag 2 januari: Somalische middag 12.00-14.00 uur. Met Somalische hapjes.  

Woensdag 3 januari: Lunch Café Internationale 12.00-14.00 uur. Soep, stokbrood met kruidenboter en 

Kerstbrood. 

Donderdag 4 januari: Spelletjesochtend 10.30-13.00 uur, spelletjes en aansluitend soep. 

Vrijdag 5 januari: Arabische middag 13.00-15.00 uur. Arabische hapjes verzorgd door Stichting MEE. 

Zaterdag 6 januari: Koffieochtend 10.00-12.00 uur, met een kopje koffie of thee en wat lekkers. 

Zondag 7 januari: Koffieochtend 10.00-12.00 uur, met een kopje koffie of thee en wat lekkers. 
 

Rolstoeldansen  

Lekker swingen met rolstoel, rollator of op de stoel samen met Rolstoeldansen Amstelveen. 

Je hoeft dan ook niet in het bezit te zijn van een rolstoel. Iedereen met of zonder beperking kan meedoen 

met rolstoeldansen. Tijdens de lessen werken we met verschillende soorten dansstijlen. 

De cursus start op dinsdag 9 januari mits er voldoende deelnemers zijn. Lessen starten om 10.00 uur  

en er zijn 6 lessen. 

Kosten zijn € 15,- voor 6 lessen inclusief een kopje koffie of thee. 

Meld je aan via rsn@rolstoeldansen.nl of bel naar 020-6430453. 
 

Salsalessen met Salsa Rolf 

In het nieuwe jaar starten we weer met een nieuwe groep beginners en gevorderden. 

U kunt zich hiervoor als aanmelden als paar bij Rolf via 06-34937130 of via de mail, rolfm2010@hotmail.com. Hier 

kunt u ook terecht voor informatie.  

Op donderdag 18- en donderdag 25 januari zijn er proeflessen. Voor beginners om 19.00 uur en voor 

gevorderden is dat om 20.00 uur. Lessen zijn aansluitend.  

Kosten € 75,- per persoon voor 10 lessen.  

 

Bollywooddans  

Bollywooddans verzorgt door Bolly Beat Busters Voor kinderen van 4 t/m 7 jaar op vrijdagmiddag van 17.00 tot 

18.00 uur van 12 januari t/m 26 april. Meld je aan bij Anuja via 06-17461132 of via de mail, 

bollybeatbusters@outlook.com. 
 

Cursusbureau  

Voor het cursusbureau van Participe kunt u zich aanmelden via 020-5430441of u kunt dat doen in het MOC. 

Meer bewegen voor Ouderen op maandag van 10.00 tot 11.00 uur. 

Linedance op dinsdagmiddag van 14.30 tot 15.30 uur en beginners om 14.00 uur. 

DansMix 60+ op donderdag van 9.15 tot 10.15 uur.  

Tekenen & Schilderen op donderdag van 10.00 tot 12.30 uur. 
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