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ENERGIEZUINIG!

M E T  D E  
S T I C H T I N G  B E L K L U S

Als u 67-plus of gehandicapt bent kunt u gebruikmaken 
van energiebesparende maatregelen.

Wat houdt de actie in?

Met deze actie helpen wij u om uw 
energiekosten te verlagen. Dit kan 
al door eenvoudige maatregelen te 

treffen in het huis zoals het
plaatsen van radiatorfolie en het

installeren van led-lampen. Kijk op 
onze website wat wij voor u 

kunnen doen.

Hoe kunt u deelnemen aan 
deze actie?

Via website
www.belklus.nl/energiezuinig

Bel op werkdagen tussen 
10.00 en 12.00 uur

020- 647 10 89
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Dit blad is gratis voor uitkeringsge-
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Het overnemen van teksten uit dit blad 
is toegestaan met bronvermelding. 
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Met vragen op het gebied van 
de sociale zekerheid onder an-
dere: 
Ziekte en arbeidsongeschiktheid 
(dreigende) werkeloosheid 
Re-integratie 
Algemene Nabestaande Wet 
Algemene Bijstands Wet 
Zorgverzekering 
W.M.O. 
En voor nog vele andere onder-
werpen kunt u terecht in wijkcen-
trum:       

De Bolder 
Groenhof 140 
Gratis advies 

Sociaal Steunpunt Amstelveen 
 
Telefoon 06 82 08 24 44 
 
Spreekuur 
Elke dinsdag van 10:00-12:00 
uur 
Telefoon 020-647 15 09 
 
U kunt ons ook mailen: 
info@amstelveensteunpunt.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Therapeutisch zwemmen voor ie-
dereen die op medische indicatie 
moet zwemmen in extra ver-
warmd water, onder leiding van 
een bewegingstherapeut. 
Dit kan elke dinsdag in zwembad 

De Meerkamp 
Van 18:30-19:15 uur 
Voor informatie neemt u contact 
op met: 
Ans van den Boogaard 
020-641 02 78 
Of 
Nelleke Brand-Gouw 
020-647 76 63
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THERAPEUTISCH ZWEMMEN IN DE MEERKAMP 

Al sinds 1980 werd gestart met het therapeutisch zwemmen, 
vanuit de toenmalige WAO-groep in Het Keerpunt, en later in 
het doelgroepenbad van zwembad De Meerkamp. Deze activi-
teit wordt nog steeds, dus al 43 jaar, met veel succes georgani-
seerd.  

Het therapeutisch zwemmen is bedoeld voor iedereen die 
vanwege medische redenen daar behoefte aan heeft.  

Elke dinsdag van 18.30 – 19.15 uur worden in groepsverband in 
extra verwarmd water tot 1.25 meter diep oefeningen gegeven 
door een geoefend instructeur. Deze oefeningen zijn gericht op 
het verkrijgen van meer kracht, stabiliteit en mobiliteit.  

Zwemmen heeft ook invloed op het gevoel van welzijn. De 
groep is erg gezellig en ook van waarde voor het opbouwen van 
vriendschappen. En wanneer men hulp nodig heeft is er altijd 
wel iemand die de helpende hand toereikt. Kortom: het thera-
peutisch zwemmen via de Stichting Sociaal Steunpunt Amstel-
veen is nuttig en waardevol. 

We zijn het seizoen gestart op 12 september. 

Er zijn op dit moment nog 2 plaatsen vrij. Inschrijving gebeurt 
voor het hele seizoen dat loopt van september tot en met juli. 

Nadere informatie kan verkregen worden bij Ans van den Boo-
gaard, telefoon 020-6410278 of bij Nelleke Brand-Gouw, tele-
foon 020-6477663. Aanmelden kan ook via het contactformu-
lier op de website amstelveensteunpunt.nl 
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COMMISSIE SOCIAAL MINIMUM 

Het besteedbaar inkomen van veel huishoudens op het sociaal 
minimum is te laag, waardoor zij niet rondkomen en niet 
kunnen meedoen aan de samenleving. Zij leven in financiële 
bestaansonzekerheid 

Het sociaal minimum moet genoeg zijn om de kosten van huur, 
water, energie en zorg te betalen, de boodschappen te doen, 
te beschikken over internet en mobiele telefoon. Het moet 
mogelijk zijn om de maandelijkse kosten over te maken en een 
buffertje te hebben om financiële tegenslag te kunnen 
opvangen. Daarnaast moet het sociaal minimum toereikend 
zijn om in de samenleving te kunnen meedoen. Maar 
vastgesteld is dat dit voor veel mensen niet het geval is. 

De gevolgen van oplopende tekorten zijn ingrijpend. Het raakt 
de mensen niet alleen financieel. Zij leven met steeds meer 
spanning wegens geldtekort en dit gaat ten koste van 
lichamelijke en geestelijke gezondheid èn van het gevoel van 
eigenwaarde. Het risico op eenzaamheid neemt toe en zorgt 
ervoor dat het steeds moeilijker wordt om uit de armoede te 
komen. 

Kinderen die opgroeien leren slechter en hebben minder kans 
op een goede toekomst. In Nederland betreft het 1 op de 11 
kinderen. Het is een groot maatschappelijk probleem. Het is 
dan ook van groot belang om ervoor te zorgen dat dit opgelost 
wordt. 
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Bij het vormen van het kabinet Rutte IV is door deze 
voortdurende berichten van schrijnende armoede afgesproken 
dat om de vier jaar zal worden nagegaan of het vastgestelde 
sociaal minimum nog wel toereikend is. Daarvoor is de 
onafhankelijke Commissie Sociaal Minimum ingesteld. In deze 
commissie zitten mensen die werkzaam zijn bij gemeenten, 
universiteiten en het Nibud en die vanuit de praktijk en 
wetenschap ervaring hebben.  

Inmiddels heeft deze commissie rapport uitgebracht. Haar 
onderzoek laat zien dat als er niets verandert mensen met een 
laag inkomen de komende jaren tot honderden euro’s per 
maand tekortkomen. En dat ondanks het geld dat het kabinet 
in 2022 uittrok om huishoudens te helpen. Hoeveel 
huishoudens tekortkomen hangt af van hun samenstelling en 
woonplaats. Gesteld kan worden dat alleenstaanden en 
gezinnen zonder kinderen bijna € 100 tot € 200 tekortkomen. 
Bij ouders met één of meer kinderen valt het niet precies te 
zeggen: sommige huishoudens komen tekort, andere niet. 

Om tekorten bij huishoudens op korte termijn op te kunnen 
lossen stelt de commissie voor het minimumloon en de bijstand 
te verhogen en eventueel ook de huurtoeslag. Daarnaast 
moeten ook de kinderbijslag of het kindgebonden budget 
omhoog, in het bijzonder de bedragen voor oudere kinderen.  

Alleen het verhogen van het besteedbaar inkomen is niet 
genoeg. Ook belangrijk is dat  mensen ook weten op welke 
voorzieningen zij recht hebben. Hier ligt een taak voor de 
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gemeenten, maar zeker ook voor particuliere initiatieven zoals 
de Stichting Sociaal Steunpunt Amstelveen. 

 

UW EIGEN PORTEMONNEE 

Steeds meer mensen krijgen geldzorgen. Dit heeft te maken 
met de verhoging van de kosten van levensonderhoud en de 
huizen. Dat zijn zaken waarop u als gewone burger geen invloed 
heeft.  

Daarom is het beter om te kijken naar uw eigen portemonnee. 
Daar heeft u nl. wèl invloed op. Er is een aantal regels om meer 
grip te krijgen op uw uitgaven, of u een hoog of een laag 
inkomen hebt, schulden aan het afbetalen bent of een 
vermogen van € 100.000 bijeen wilt sparen.  

1. Betaal rekeningen automatisch en meteen. Rekeningen 
die blijven liggen geven kopzorgen. 

2. Controleer uw bankafschriften en loop ze na tot twee 
jaar geleden. Noteer alle uitgaven die achteraf onnodig 
waren. Zeg zoveel mogelijk lidmaatschappen op. 

3. Stel een bedrag vast voor boodschappen. Doe als het 
mogelijk is ééns per week boodschappen. 

4. Stop een tijdje met kleding en spullen kopen. 
5. Reserveer een bedrag om onverwachte uitgaven te 

kunnen doen, indien mogelijk 6 x het bedrag dat u 
maandelijks uitgeeft.  



 7 

HET FINANCIEEL CAFÉ 
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Spullen weggooien kan altijd, maar beter voor uw potemonnee 
en het milieu is om na te gaan of het apparaat dat kuren 
vertoont nog gerepareerd kan worden zonder het direct af te 
leveren bij de stort en dan een nieuwe te kopen.  

Dit is allemaal gratis. 

Zo’n repaircafé is er in Amstelveen in verschillende wijkcentra, 
zoals bijvoorbeeld in wijkcentrum Het Pluspunt. Daar is er één 
op elke eerste dinsdag van de maand van 14.00 – 16.00 uur. 
Het adres is Smeenklaan 1, telefoon 020 6458141. Tijdens het 
wachten krijgt u er een gratis kopje koffie en een gezellig 
praatje bij. 

Ook in het Stadsdorp Elsrijk, Nieuw Vredeveld (Rembrandtweg 
428) kunt u elke derde zaterdag van de maand van 10.00 – 
12.00 uur samen aan de slag met de vrijwilliger. 

En wanneer u in de buurt van wijkcentrum De Meent woont – 
Orion 3 – dan bent u van harte welkom in het repaircafé op elke 
eerste zaterdag van de maand van 11.00 – 14.00 uur. 

U kunt bij elk repaircafé zonder afspraak terecht. 



 9 

SOCIAAL JURIDISCHE HULP 
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Heeft u een huurcontract dat nog geen 6 maanden oud is en is 
de kale huur hoger dan € 808,06 dan huurt u een vrijesector-
woning. U kunt de hoogte van de huur laten controleren of u 
doet dat zelf aan de hand van de Huurprijscheck. Die geeft aan 
hoeveel punten uw woning heeft. Zo’n check kan ook toegepast 
worden voor een kamer, een woonwagen of een standplaats. 

Uw zelfstandige woning krijgt punten voor  

*de oppervlakte 

*zuinigheid met energie 

*de WOZ-waarde (de gemeente bepaalt die elk jaar) 
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De kale huur is de huur van uw woning zonder bijkomende kos-
ten voor bijvoorbeeld gas en licht. Een huurprijs waarin bijko-
mende kosten zijn opgenomen zoals voor schoonmaak en tuin-
onderhoud – de servicekosten - wordt all-in-huur genoemd. Bij 
een all-in-huurprijs is niet afgesproken welk deel huur is en 
welk deel voor de servicekosten bestemd zijn.  U weet dus niet 
wat de kale huur is. Vraag de verhuurder om de huur te splitsen 
in kale huur en bijkomende kosten. Komt u er met uw verhuur-
der niet uit dan kunt u de Huurcommissie om advies vragen. 

Een verhuurder kan voor een woning in de vrije sector vragen 
wat hij wil: er geldt geen maximale huur zoals voor een sociale 
huurwoning. Hij mag de huur ook jaarlijks verhogen. Wel geldt 
van 1 mei 2021 tot en met mei 2024 een maximum. Voor 2023 
is de huurverhoging bepaald op ten hoogste 4,1%. Vraagt de 
verhuurder meer dan kunt u een uitspraak van de Huurcommis-
sie vragen.  

Op de website van de Huurcommissie gaat u naar Mijnhuur-
commissie, huurcommissie.nl. Kies “toetsing aanvangshuur-
prijs” en vul het formulier in. 

Heeft u moeite met het invullen van het formulier dan kunt u 
gratis bellen naar de huurcommissie telefoon 088 – 4887243.  

Als de huurcommissie het formulier heeft ontvangen krijgt u 
een brief. Lees deze brief goed door. Deze brief gaat ook naar 
de verhuurder. De hulp van de huurcommissie kost € 25. Krijgt 
u bijstand of huurtoeslag dan kunt u aan de huurcommissie vra-
gen of u deze kosten niet behoeft te betalen.  
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Hoe gaat het verder? 

Er komt een onderzoeker van de huurcommissie bij u thuis om 
samen met u en eventueel de verhuurder vast te stellen hoe 
hoog de maximale huur voor de woning eigenlijk mag zijn. In-
dien dan komt vast te staan dat de huur lager hoort te zijn dan 
€ 808,06 dan woont u in een sociale huurwoning en moet de 
huur worden aangepast naar het bedrag dat de Huurcommissie 
heeft berekend.  

U kunt de huur die u al te veel heeft betaald terugvragen. De 
verhuurder is verplicht tot terugbetaling.  

 

DE PUNTENTELLING 
 
Met de puntentelling die per 1 januari 2024 geldig is kunt u ge-
makkelijk het aantal punten berekenen en daarmee de maxi-
male huur van uw woning of kamer. Allereerst is van belang 
waar en hoe u woont (de WOZ).  Is het een zelfstandige woning 
of een kamer. Dan berekent u de oppervlakte van vertrekken 
zoals woonkamer, slaapkamer(s) badruimte, keuken, zolderka-
mer en eventuele andere kamers. Ook de oppervlakte van 
ruimtes zoals van de kelder, berging garage enz. telt mee. Het 
type verwarming is van belang alsmede de lengte van het aan-
recht en of er een badgelegenheid aanwezig is en zo ja of dat 
dan een douche of een bad is. Tenslotte wordt ook het soort 
buitenruimte (grootte eigen tuin of een gemeenschappelijke 
buitenruimte) meegeteld. 
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STICHTING PENSIOEN VOLDOEN 

In 2007 is er een ernstige fout gemaakt bij het invoeren van de 
Nieuwe Pensioenwet met als gevolg dat de meeste pensioen-
fondsen in de periode 2008 tot en met 2021 bijna niet mochten 
meegaan met de verhoging van de kosten van levensonder-
houd. Dit heeft ertoe geleid dat werkenden veel minder pensi-
oen hebben opgebouwd dan waar zij recht op hebben en dat 
ouderen meer dan 25% koopkracht hebben verloren. Onder-
tussen zijn de reserves van de pensioenfondsen in die periode 
opgelopen van ongeveer € 700 miljard tot ongeveer € 1.700 
miljard.  

De stichting PensioenVoldoen spant een rechtszaak aan tegen 
de Nederlandse staat om het achterstallige pensioengeld terug 
te geven. De stichting heeft niet het doel om winst te maken. 
Deelname is voor u gratis. Alle kosten, bijvoorbeeld van die pro-
cedure worden vergoed door Legis Capital B.V. Mocht de stich-
ting de zaak winnen dan krijgt deze B.V. van elke deelnemer 
4,5% van het bruto toegewezen bedrag.   

U kunt zich als deelnemer melden via www.pensioenvoldoen.nl 
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Groenhof 140, 1186 EX Amstelveen
ING bankrekening NL92INGB0003665546

info@amstelveensteunpunt.nl

www.amstelveensteunpunt.nl

J A A R G A N G  3 4  -  N U M M E R  2  JULI  2 0 1 8

Groenhof 140 1186 KX Amstelveen
ING bankrekening NL92INGB0003665546 

sociaalsteunpuntamstelveen@hotmail.com

www. sociaal-steunpunt-amstelveen.nl

2
   Perviam is een bevlogen ICT-dienstverlener met een natuurlijke nieuwsgierigheid naar 
   innovatieve oplossingen met gebruik van nieuwe technologieën. Een goede analyse, 
   heldere en betrouwbare oplossingen vormen de basis van onze dienstverlening. 

Wij leveren o.a.: Systeembeheer, VOIP  
Office 365, Clouddiensten, Managed-WIFI, 

Benieuwd wat wij voor u kunnen betekenen? 
Wij gaan graag met u in gesprek. 

| Perviam Computer Consultancy B.V. |  W www.perviam.nl | 
|  Aalsmeerderweg 239-J  |  T 088 – 44 66 500  | 
|  1432 CM Aalsmeer |  @ info@perviam.nl | 

INNOVATIE IN ICT 

Sociaal Contact
K WA R TA A L U I T G AV E  VA N  S T I C H T I N G  S O C I A A L  S T E UN P UN T  A M S T E LV E E N

Stichting Sociaal Steunpunt Amstelveen
Adviesorgaan voor particulieren met vragen over 
sociale zekerheid 2JAARGANG 34 - JULI 2018



 27 

ECEPT HOOFDGERECHT  

VOOR 4 PERSONEN 

De zomer is weer voorbij dus kunnen we weer denken aan 
een lekkere stoofpot.  

Nodig voor 4 personen: 

-4 grote rode paprika’s, in de lengte gesneden, zaadlijsten  
verwijderd 

-3 blikjes tonijn op olie 

-3 eetlepels zwarte olijven, fijngehakt 

-2 eetlepels kappertjes 

-1 doosje ansjovis, gesnipperd 

-½ bosje peterselie 

-1/4 glas olijfolie 

-1 glas water 

-1 theelepel gedroogde Italiaanse kruiden 

-350 gram Griekse pasta 

Vermeng de tonijn, olijven, kappertjes, ansjovis en peterselie. 

Vul daarmee de paprika’s. Verwarm de oven op 220°. Giet in 
een ovenschaal ¼ glas olijfolie + 1 glas water, de kruiden en 
peper. Zet de ovenschaal 40 minuten in de oven. Kook de 
pasta.  
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Woordzoeker, thema: Verkiezingen 

 



Ontvangt u een uitkering, woont u in de
regio Amstelveen en wilt u dit blad gratis 
ontvangen? Vul dan onderstaande bon in 
en stuur deze naar;
Redactie Sociaal Contact
Groenhof 140, 1186 EX Amstelveen

U kunt het gedrukte blad ook per e-mail
aanvragen;
info@amstelveensteunpunt.nl

Van de website kunt u het in pdf formaat
downloaden (Adobe Acrobat Reader noodzakelijk)

Naam  ...........................................................................Voorletters ..................

Straat/nr  ...........................................................................................................

Postcode/plaats  ..............................................................................................

Ik ontvang het kwartaalblad Sociaal Contact graag:

      per post          per email in pdf  .................................................................

Handtekening  ..................................................................................................

Opvallen of verdwijnen in de grijze massa, 
de keus is aan jou!

Met onze spectaculaire print & sign producties 
voor binnen en buiten kan niemand meer om je heen.

WWW.NJOYMEDIA.NL



amstelveensteunpunt.nl      info@amstelveensteunpunt.nl        

                                                                               
  
 
 

HULP BIJ VRAGEN OVER  
UITKERINGEN EN TOESLAGEN  

       zoals de Bijstandswet, AOW, WMO, WW, 
Wet langdurige zorg, Kinderbijslag,… 

WIJKCENTRUM 
‘DE BOLDER’       

   
      
     GROENHOF 140                                

         1186 EX AMSTELVEEN 
         ELKE DINSDAG  

         10:00 - 12:00 
 

Informatie: 06 82 08 24 44 


